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«Веселые старты».
Подготовила 

учитель физической культуры Коржева Н.В.
Пояснительная записка.
Тема  внеклассного мероприятия «Веселые старты» является заключительным  этапом при повторении пройденного ранее материала за II четверть в 7 классе.

Данная тема интересна тем, что она отличается разнообразием форм  и методов работы и дает замечательную возможность совершенствовать ранее изученные элементы в полном объеме. Это внеклассное мероприятие представляет собой самостоятельно законченное освоение материала и является звеном целой системы уроков, на которых  создавались условия для решения всех задач физического воспитания.  

Изучение материала достигается методом разучивания различных элементов (прыжков, ведения мяча) по частям, соревнования и переменного интервального упражнения.

С целью пробуждения интереса и сознательного отношения к участию во внеклассном мероприятии оно начинается со сбора команды, подготовки эмблемы и приветствия.  Все эстафеты между собой взаимосвязаны и направлены на вооружение учащихся знаниями, двигательными умениями и навыками. В процессе их выполнения они совершенствуют все ранее изученные приемы.

Таким образом, реализуются цели и задачи физической культуры в развитии человека: формирование представлений о физкультуре как части общечеловеческой культуры.

Изучаемый материал отрабатывается на уроках разного уровня сложности, а в последующем уже включается во внеклассные мероприятия. При проведении «Веселых стартов» мы можем пронаблюдать обратную связь, которая  осуществляется в ходе контроля.

Внеклассное мероприятие требует большой активизации учащихся. Поэтому на первом этапе обучение проходит непосредственно на уроках физической культуры. 
Тема внеклассного мероприятия: 
«Веселые старты».
Задачи: 
1. Образовательные:

· совершенствовать основные виды двигательных действий: бега, ходьбы, прыжков, координации движений.

· закрепить ранее пройденный материал: ведение мяча.

· помочь приобрести ученикам знания и двигательные умения по физической культуре.

2. Оздоровительные:

· укреплять дыхательную систему, опорно-двигательный аппарат.

· развивать физические качества (быстроту реакции, координацию).

· следить за осанкой и дыханием.

3. Воспитательные:

· воспитать потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.

· формировать волевые и нравственные качества.

· привлекать школьников к занятиям физическими упражнениями.

· учить работе в общении со сверстниками.
Цель внеклассного мероприятия:
- укрепление здоровья детей;

- привлечение их к систематическим занятиям физической культурой;

- формирование здорового образа жизни;

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи.
Тип внеклассного мероприятия:
комбинированный.
Форма проведения внеклассного мероприятия:
соревновательная.
Место внеклассного материала в учебном плане:
в соответствии с общим учебным планом по внеклассной работе, составленным на начало учебного года.
Методы:
1. сопоставление сил занимающихся с целью определения победителя.

2. соревновательный.

3. разучивание различных элементов (прыжков, ведение) по частям.

4. сообщение задания.

5. показ.

6. переменного интервального упражнения.
Оборудование:
· баскетбольные мячи;

· волейбольные мячи;

· теннисные ракетки;

· теннисные шарики;

· скакалки;

· «лыжи»;

· «трусы»;

· обручи;

· ограничительные стойки;

· ручки и вопросники.

· свисток.

· секундомер.
Подготовительная работа:
изготовить эмблемы, приветствие своей команды. По итогам изученного ранее материала по физической культуре, дать детям приблизительные вопросы к викторине. 
План внеклассного мероприятия:
	Конкурс
	Организация
	Проведение
	Инвентарь
	Время выпол-

нения

	
	         Ведущий 1. Добрый день, а может, вечер,

                               Время просто угадать,

                               И соревнования пора нам начинать.                                                         

                      Праздник ловкости и силы,

                               Красоты и пластики.

                               Праздник радости движенья,

                               Бега и гимнастики.

                               Мы начнем вовсю играть,
                       В эстафетах побеждать!
	20 сек.


	
	Ведущий 2. Команды приглашаются на старт!
	10 сек.

	
	    Под звуки спортивного марша команды выходят в спортивный зал. Каждая команда представляет эмблему,  название,  приветствие соперникам.
	5 мин.

	1-й конкурс «Собери слово».

-
	Ведущий 1. Из чего сложили слово?

                      Вот и новое готово!

                      Отвечаем дружно вслух:                                                                            

                      «Слово сложено из букв».
	10 сек.

10 мин.



	
	На расстоя-нии 15 м, впе-ремешку раз-ложены бук-вы  и стоит стенд, на ко-тором напи-сано слово. Его необхо-димо выло-жить коман-де.
	Участники стоят в колонну по одному. Участвует вся команда. Первый бежит, находит первую, букву, прикрепляет и возвращается обратно и так далее, пока не составят все слово (слово подбирается в зависимости от количества участников). Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
	Ограничитель-ные стойки, буквы для со-бирания сло-ва, планшет на котором напи-сано слово и к чему будут прикрепляться составленные слова.
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	2-й конкурс «Пролезь в обруч».


	Ведущий 2. Отправляйся смело в путь и смекалку не     

                      забудь.                                
	5 сек.

10 мин.



	
	На расстоянии 7-8 метров лежит обруч, еще через 5 метров стоит ограничитель-ная стойка.


	Участники стоят по парам. По сигналу первая пара бежит до обруча. Не расцепляя рук, пролезает в обруч, кладет его на землю, обегает стойку и возвращается обратно и так далее.
	Обруч - 3.
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	3-й конкурс «Передай мяч».


	Ведущий 1. Передай-ка мяч вверху

                      И скорей отдай внизу, 

                      А последний не зевай-                                                                               

                      Вперед скорее прибегай.
	10 сек.

12 мин.



	
	Команда стро-ится в колон-ну по одному. Водящий – 1 игрок коман-ды.

	У капитана команды,  в руках мяч. По сигналу первый игрок передает мяч над головой, второй игрок, приняв мяч, передает его, нагнувшись вперед, между ног, третий игрок - над головой, четвертый между ног и т.д. Замыкающий в колонне, получив мяч, бежит с мячом к водящему, который стоит впереди и отдает мяч над головой и т.д., пока первый игрок не окажется впереди. Выигрывает команда, чьи игроки поменяются местами раньше всех. Водящий поднимает мяч вверх.


	Волейбольный 

мяч – 3.
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	4-й конкурс «Бег на лыжах».


	Ведущий 2.  Заискрился серебром                            

                                Каждый куст и каждый дом.                                

                                Удивляется сама                                     

                                Красоте своей зима.

                       На морозе станет жарко,    

                                В этом мы поддержим вас.

                                А теперь на старт ребята,

                       Приглашаем вас сейчас.                                                                        
	15 сек.

15 мин.

	
	Игроки ко-манды стоят в затылок друг другу. На расстоянии 15 метров стоят ограничитель-ные стойки.

	Каждой команде выдается по паре «лыж» (лыжи сделаны из пластмассовых бутылок). Участники одевают «лыжи» и, не отрывая ноги от пола (показывают скольжение), передвигаются до ограничительных стоек и обратно. Затем снимают «лыжи» и передают следующему участнику и так далее. 


	Самодельные 

лыжи – 1пара.
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	5-й конкурс «Викто-рина для участни-ков».


	         Ведущий 1. А сейчас мы отдохнем, 

                               К викторине перейдем.                                                 
	5 сек.

2 мин.



	
	За 2 минуты каждая коман-да должна от-ветить на 10 вопросов.


	1. Как называется вид спорта, куда входит выполнение упражнений с лентой, скакалкой, мячом, булавами и т.д.?

а) Акробатика;

б) Художественная гимнастика;

в) Атлетическая гимнастика.

2. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве?

а) 1976 году;

б) 1980 году;

в) 1984 году.

3. Как по-другому называется игра в ручной мяч?

а) баскетбол;

б) волейбол;

в) гандбол.

4. Какова продолжительность летних Олимпийских игр?

а) 15 дней;

б) 20 дней;

в) 25 дней.

5. Какие награды вручаются олимпийским чемпионам?

а) лавровая ветвь;

б) олимпийские медали;

в) денежное вознаграждение.

6. Кто из советских поэтов первым начал пропагандировать физкультуру и спорт?

а) Маяковский;

б) Пушкин;

в) Чуковский.

7. Каков девиз Олимпийских игр?

8. Как называется игра в мяч на воде?

а) Гребля академическая;

б) Водное поло;

в) Синхронное плавание.

9. Сколько фигур играет в шахматы с одной стороны?

а) 14;

б) 12;

в) 16.

10.  В какой игре пользуются самым тяжелым мячом?

а) волейбол;

б) баскетбол;

в) футбол.
	

	6-й конкурс «Мяч между ног».

	Ведущий 2. Мячик между ног зажму,

                      И прыжками отнесу,

                      А затем его возьму,                                                                                     

                      И обратно принесу.
	10 сек.

8 мин.

	
	Напротив каждой ко-манды стоят ограничитель-ные стойки.


	Зажав мяч между стоп, прыгаем до стойки, берем мяч в руки и возвращаемся обратно, передаем мяч следующему игроку своей команды.
	Баскетбольные мячи – 3.
	

	
	

	

	7-й конкурс «Двугор-бый верблюд».


	  Ведущий 1. Всем известно, что вода-

                        Людям всем нужна всегда.

                        Но двугорбый наш верблюд                                                                    

                        Без воды и там и тут.
	10 сек.

12 мин.

	
	Напротив каждой ко-манды стоят ограничитель-ные стойки. Все участни-ки команды стоят парами.
	В этой эстафете бегут по двое. Два участника встают друг за другом, наклоняются, причем второй держится рукой за пояс первого. На спину каждого участника кладется мяч. Оба участника одной рукой придерживают мячи, чтобы они – «горбы» - не упали на землю. Ведь если у верблюда упал горб, значит, запасы иссякли, и он может погибнуть. Придерживая мячи, и не расцепляясь, участники должны проделать путь до флажка и обратно и передать эстафету следующей паре.
	Волейбольные мячи – 2.
	

	
	

	

	8-й конкурс «Удержи мяч».


	Ведущий 2. Положу я мячик свой,

                      Будет он всегда со мной.

                      Если все же  упадет,                                                                               

                      То на пол он попадет.

                      Надо мне его поднять

                      И заданье продолжать.
	15 сек.
10 мин.

	
	Игроки ко-манды стоят в затылок друг другу. На рас-стоянии 15 метров стоят ограничитель-ные стойки.


	В руке у первого участника теннисная ракетка. На нее кладется мячик (теннисный), и задача каждого игрока по очереди перенести мячик на ракетке туда и обратно. Если вдруг мячик упал, то игроку необходимо поднять мяч и продолжить выполнение упражнения с того места, где упал мячик (см. приложение №2).
	Теннисная

 ракетка – 1, теннисный

 шарик – 1.
	

	
	

	

	9-й конкурс «Быст-рый мяч».


	Ведущий 1.  Бьют его,

                               А он не плачет,                                            

                               Веселее только скачет.                                                                                                           

                               Вот задача из задач!                                                       

                      Догадались? Это мяч.    
	10 сек.

12 мин.

	
	Игроки ко-манды стоят в затылок друг другу. На рас-стоянии 15 метров стоят ограничитель-ные стойки.
	 Каждый игрок команды по очереди обводит стойки «по восьмерке», затем обегает ограничительную стойку и возвращается по прямой к своей команде, и передает мяч следующему игроку. Все упражнение выполняются с ведением мяча (см. приложение).


	Ограничитель-ные стойки -3, баскетбольные мячи – 1.
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	10-й конкурс «Бег в трусах».


	Ведущий 2.  Этот конкурс просто смех!

                      Этот конкурс просто класс!

                       Для забавы и потехи
                                Проведем его сейчас.                                                                     
	15 сек.

8 мин.



	
	 Все участни-ки команды стоят парами. Напротив каждой ко-манды стоят ограничитель-ные стойки. 


	Команды находятся на линии старта. Первая пара по сигналу одевает «трусы» (большого размера, в каждую штанину помещается один игрок) и, бегут до ограничительной стойки и обратно. Снимают «трусы» и передают следующей паре и так далее.
	Большие

 «трусы» - 1.
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	11-й конкурс «Гусени-ца».


	Ведущий 1. Вот пришел ребята, час

                      Пригласить на конкурс вас.

                      Дружно за руки возьмитесь                                                                      

                      И быстрее всех примчитесь.
	10 сек.

5 мин.

	
	На расстоянии 15 метров стоит ограничительная стойка.
	Все участники команды держатся за скакалку. По сигналу судьи команда начинает передвижение вперед, держа скакалку в руках. Если хоть один из игроков отпустил скакалку, команда проигрывает. Бежать необходимо туда и обратно.
	Гимнастичес-кая

 скакалка – 1.
	

	
	

	

	
	Ведущий 2.  Вот пришла пора прощаться,

                        Жаль, но нужно расставаться!

                        Все старались, и играли, 

                        И активно отвечали.

                        А теперь наше жюри

                        Подведет итог игры.
	20 сек.


	
	Ведущий 1. Слово предоставляется жюри.                                                                   
	10 сек.

	
	Жюри подводит итоги соревнований, объявляет победителей, вручает почетные грамоты и призы (см. приложение №1).
	5 мин.
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Приложение  №1
                                         

                                            МБОУ «СОШ №6» 

                                          г. Майкоп

ГРАМОТА
Награждается команда ____________________,

занявшая_____ общекомандное место в 

соревнованиях «Веселые старты».
Директор МБОУ «СОШ №6»                     А.С. Ивахненко.

    Учитель физической культуры               Н.В. Коржева.
г. Майкоп

2015г.

Приложение  №2

Конкурс «Удержи мяч»

Конкурс «Быстрый мяч»


